
Te
rm

in
lis

te
 fo

r o
rie

nt
er

in
g 

i S
al

te
n 

20
10

da
to

kl
.

ty
pe

le
ng

de
kl

ub
b

ka
rt

St
ed

sp
es

ie
lt

lø
yp

el
eg

ge
r

lø
ps

le
de

r
m

ed
hj

el
pe

r
20

.a
pr

18
.0

0
S

B
&

O
I

S
ka

ug
S

ka
ug

 g
re

nd
eh

us
M

or
te

n 
Tj

øn
nd

al
B

jø
rn

ar
 H

eg
re

be
rg

Id
a 

H
eg

re
be

rg
27

.a
pr

18
.0

0
S

B
&

O
I

B
od

øs
jø

en
B

od
øs

jø
en

A
rn

e 
K

r N
or

dh
ei

C
am

ill
a 

N
or

dh
ei

K
je

til
 G

un
nt

ve
it

02
.m

ai
18

.0
0

K
st

an
da

rd
M

el
øy

 O
K

R
ei

pa
\L

au
vt

jø
nn

a
R

ei
på

 
sø

nd
ag

. I
nn

gå
r i

 N
O

O
K

-s
am

l.
04

.m
ai

18
.0

0
S

B
&

O
I

S
al

ts
tra

um
en

S
al

ts
tra

um
en

 s
ko

le
E

dv
in

 B
er

g
O

dd
 I 

S
øv

ik
H

ei
di

 J
en

se
n

11
.m

ai
18

.0
0

K
ko

rt
B

&
O

I
R

øn
vi

kf
je

lle
t

tu
ris

th
yt

ta
P

et
te

r J
ak

ol
a

M
ar

it 
E

lv
eo

s
In

gu
nn

 J
ak

ol
a

18
.m

ai
18

.0
0

K
st

an
da

rd
B

&
O

I
V

al
le

m
ar

ka
bu

es
ky

tte
rb

an
en

P
er

 D
al

ha
ug

B
jø

rn
 G

od
al

E
lin

 Ir
ge

ns
25

.m
ai

18
.0

0
K

st
an

da
rd

B
&

O
I

V
at

nv
at

ne
t

H
op

en
H

ei
di

 M
ør

kv
ed

A
ni

ta
 E

rik
se

n
A

nn
e 

G
. D

re
ye

r
01

.ju
n

18
.0

0
K

la
ng

B
&

O
I

V
at

nl
ia

V
at

nl
ia

Å
ge

 M
oh

us
La

rs
 R

ei
ta

n
B

en
di

k 
S

 N
ils

en
08

.ju
n

18
.0

0
S

Tv
er

la
nd

et
H

eg
gm

oe
n

H
eg

gm
oe

n/
O

sp
en

es
fje

ll 
 

11
.ju

n
K

M
-s

pr
in

t
S

is
o

S
tra

um
en

S
tra

um
en

 s
en

tru
m

12
.ju

n
K

M
-u

ltr
al

an
g

B
&

O
I

K
ål

hu
sm

ar
ka

K
ål

hu
sk

ry
ss

et
in

nl
ag

t S
al

te
nd

ilt
en

A
ril

d 
H

eg
re

be
rg

To
re

 J
ak

ol
a

*
13

.ju
n

K
M

-m
el

lo
m

B
&

O
I

Fr
os

kt
je

rn
K

ål
hu

sk
ry

ss
et

B
am

se
To

re
 J

ak
ol

a
*

15
.ju

n
18

.0
0

2-
st

af
et

t
B

&
O

I
Fr

os
kt

je
rn

K
ål

hu
sk

ry
ss

et
2-

m
an

ns
st

af
et

t
To

rk
el

 Ir
ge

ns
Fr

od
e 

Ik
da

l
A

nd
er

s 
W

es
tlu

nd
22

.ju
n

18
.0

0
K

la
ng

B
&

O
I

H
al

sh
au

ga
n

Fr
id

al
en

Ja
ko

b 
S

ko
ga

n
D

ag
 S

ko
ga

n
K

at
rin

e 
K

al
vi

g
29

.ju
n

18
.0

0
K

ko
rt

B
&

O
I

H
eg

gm
oe

n
H

eg
gm

oe
n 

kr
af

ts
t.

P
er

 R
ek

ke
da

l
C

ar
l A

 B
oe

R
ei

da
r A

nd
er

se
n

17
.a

ug
18

.0
0

K
B

&
O

I
K

ei
se

rv
ar

de
n

P
-p

la
ss

 R
øn

vi
kf

j.
D

ow
nh

ill
. S

ta
rt 

to
pp

 K
ei

se
rv

.
Le

if 
M

. E
gg

es
ta

d
S

te
ve

 S
am

ue
ls

en
M

ar
it 

Lu
nd

e
24

.a
ug

18
.0

0
K

st
an

da
rd

V
al

ne
sf

j.
R

øv
ik

a
R

øv
ik

a
31

.a
ug

18
.0

0
K

st
an

da
rd

Tv
er

la
nd

et
N

au
rs

ta
dh

øg
da

N
au

rs
ta

dh
øg

da
07

.s
ep

17
.3

0
K

st
an

da
rd

B
&

O
I

Fe
st

vå
g

Fe
st

vå
g

M
ar

it 
Jo

hn
se

n
B

jø
rn

 A
 S

te
ns

la
nd

Ja
n 

E
rik

 P
au

ls
en

14
.s

ep
17

.3
0

P
R

IO
3.

5k
m

B
&

O
I

S
ki

hy
tta

S
ki

hy
tta

A
nd

er
s 

K
ur

e
Je

ns
 W

 L
im

st
ra

nd
S

iv
 B

yb
er

g
21

.s
ep

17
.3

0
S

B
&

O
I

B
es

te
m

or
en

ga
B

es
te

m
or

en
ga

Ja
n 

P
ry

tz
E

rle
nd

 B
ul

lv
åg

M
ar

i R
ei

ta
n

28
.s

ep
17

.3
0

S
B

&
O

I
M

ør
kv

ed
lia

M
ør

kv
ed

ha
lle

n
To

rb
jø

rn
 H

 O
ls

en
M

or
te

n 
S

el
ne

s
H

åk
on

 H
eg

re
be

rg
05

.o
kt

19
.0

0
N

B
&

O
I

M
ør

kv
ed

bu
kt

a
M

ør
kv

ed
bu

kt
a

A
vi

aj
a 

K
le

is
t

G
ei

r M
oe

n
12

.o
kt

19
.0

0
N

sp
rin

t
B

&
O

I
R

en
så

se
n

R
en

så
se

n
Ø

yv
in

d 
B

jø
rk

ås
Jo

n 
Ø

ve
rå

s

ty
pe

r:
K

ka
ru

se
ll-

lø
p

le
ng

de
r:

sp
rin

tlø
p:

1-
2.

5k
m

S
sp

rin
t-l

øp
ka

ru
se

ll-
lø

p 
st

an
da

rd
:

2,
3,

4 
og

 6
km

N
na

tt-
lø

p
ka

ru
se

ll-
lø

p 
la

ng
st

an
da

rd
+2

0%
ka

ru
se

ll-
lø

p 
ko

rt
st

an
da

rd
-2

0%
pr

io
:

3.
5k

m
 +

C
 o

g 
N

 lø
yp

e
N

at
t

1-
3k

m
2

2x
3x

1k
m

K
M

ih
ht

 re
gl

er
 fo

r K
M

 o
g 

S
al

te
nd

ilt
en

*)
 m

ed
hj

el
pe

re
 K

M
Fu

ru
ho

lm
en

, L
is

be
th

 L
un

de
, M

at
hi

as
 K

ris
tia

ns
en

, M
ar

ia
nn

e 
E

ile
rts

en
, E

lin
 Ir

ge
ns

, T
or

e 
Tv

er
ba

kk
, P

er
 F

os
by

, C
or

in
na

 L
au

, L
ar

s 
P

 R
ek

ke
da

l, 
A

nn
e 

M
. L

im
st

ra
nd




