Resultater fra KM Natt - Valnesfjord Helsesportsenter 16.09.2011

Det var totalt 30 startende.

Klasse D -10 1,4 km

2 pameldt, 2 startende

Kaja Samuelsen Skiri
Ida Solli

Klasse D 11-12 2,0 km

1 pameldt, 1 startende

1 Eli Kolstad

Klasse H 11-12 2,0 km

2 pameldt, 2 startende

1 Adler S. Kringhaug
2 Esten S. Kringhaug

Klasse D 13-14 2,7 km

3 pameldt, 2 startende

1 Martha Kalvig Skogan
2 Oda Furuholmen

Klasse H 13-14 2,7 km

2 pameldt, 2 startende

1 Espen Samuelsen Skiri
2 Lars Solli

Klasse D 15-16 3,3 km

2 pameldt, 2 startende

1 Heidi Jensen
2 Ingvild Oxaas Wie

Klasse H 15-16 3,8 km

1 padmeldt, 1 startende

1 Havard Irgens

Klasse D 17- 3,8 km

2 pameldt, 2 startende

1 Mathilde Rundhaug
2 Mari Eriksen Reitan

Klasse H17- 4,9 km
5 pameldt, 3 startende

1 Arild Hegreberg

2 Hakon Hegreberg

3 Ole-Asbjgrn Solli

Bodg og Omegn IF Orientering
Mo OK

Mo OK

Bodg og Omegn IF Orientering
Bodg og Omegn IF Orientering

Bodg og Omegn IF Orientering
Bodg og Omegn IF Orientering

Bodg og Omegn IF Orientering
Mo OK

Bodg og Omegn IF Orientering
Mo OK

Bodg og Omegn IF Orientering

Mo OK
Bodg og Omegn IF Orientering

Bodg og Omegn IF Orientering
Bodg og Omegn IF Orientering
Mo OK

Side 1 16.09.2011 22:54:13

(13,75min/km) 19:23
(27,66min/km) 39:00
(11,52min/km) 22:42
(19,31min/km) 38:02
(20,75min/km) 40:53
(11,03min/km) 29:40
(13,57min/km) 36:30
(20,59min/km) 28:30
(11,70min/km) 31:28
(11,41min/km) 38:00
(14,71min/km) 48:59
(9,75min/km) 36:45
(9,54min/km) 35:57
(14,39min/km) 54:16
(9,70min/km) 48:02
(9,90min/km) 49:00
(17,01min/km) 1:24:11

(+2:51)

(+6:50)

(+2:58)

(+10:59)

(+18:19)

(+0:58)
(+36:09)



Klasse D 45- 3,3 km

3 pameldt, 3 startende

1 Hilde Sofie Hansen
2 Marit Johnsen
3 Eli Ringdalen

Klasse H 45- 3,8 km

4 pameldt, 4 startende

1 Lars Reitan
2 Tore Jakola
3 Ingar Solberg
4 Tore Kolstad

Klasse H 55- 3,3 km

5 pameldt, 4 startende

1 Per Rekkedal

2 Jan Kére Vatne

3 Gunnar Brattli

4 Leif Magne Eggestad

Klasse H 65- 3,3 km

1 pameldt, 1 startende

Edvin Berg

Klasse H 75- 2,7 km

1 pameldt, 1 startende

1 Arnold Danielsen

Mo OK
Bodg og Omegn IF Orientering
Mo OK

Bodg og Omegn IF Orientering
Bodg og Omegn IF Orientering
Olderskog IL

Mo OK

Bodg og Omegn IF Orientering
Mo OK
Mo OK
Bodg og Omegn IF Orientering

Bodg og Omegn IF Orientering

Bodg og Omegn IF Orientering

Side 2 16.09.2011 22:54:13

(10,66min/km)
(20,75min/km)
(15,23min/km)

(9,21min/km)
(9,74min/km)
(20,73min/km)
(11,57min/km)

(9,55min/km)

(10,55min/km)
(11,43min/km)
(13,99min/km)

(16,09min/km)

(32,21min/km)

35:30
35:47
50:42

34:43
36:43
40:28
43:37

31:48
35:08
38:04
46:36

Disk

1:26:23

(+0:17)
(+15:12)

(+2:00)
(+5:45)
(+8:54)

(+3:20)
(+6:16)
(+14:48)



