O-trening for deg som gar i 4.- 6. klasse

QRIENTERING £

O TRENINGER — FART MED KART

Hver mandag kl 1800-1900, fra mai-sept (opphold i skoleferien). Fgrste trening 2. mai kl 1800
e Oppmgte: Mgrkvedlia idrettspark v/Mgrkvedhallen
e Fokus pa fart og moro i skogen. Leer orientering: Grunnleggende opplaering om kart og o-lgp
e Foreldre oppfordres til & delta pa treningene. Informasjonskveld for voksne 2. mai samtidig som
barna trener ute. Kurs for voksne 9. og 23. mai. Tiloud om treningssamling pa Kjerringgy 27.-28. mai
e Oppfelging pa tirsdags-o-lgp
e Utstyr: Sko og t@y som taler a bli vatt og skittent. Fotballsko, joggesko eller o-sko (ikke stgvler).
Kompass og elektronisk tidtakingsbrikke (EMIT) kan lanes eller kjgpes av klubben

Treningsavgift kr 200,-
(inkl. kart, startkontingenter og
medlemskap for 2011)

Pamelding/mer info:
Martin Finstad, tIf 971 11703
martin.finstad@riksrevisjonen.no

(B.sOl)
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www.bodo-orientering.no
/for nye medlemmer
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